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書籍概要 

「キャリア開発」が、リテンション、エンゲージメント、生産性、成果に大きな影響を与えることが数々の調査で

明らかになっています。にもかかわらず、十分に実践できている企業は多くありません。昨今のマネジャーに

は、面談や書類作成といった面倒なプロセスに割く時間がないことも１つの要因といえます。 

しかし著者は、現在のビジネスや社会の変化を踏まえて「キャリア開発」を捉え直し、日々の短い会話の中で

も実現できるものだと提唱しています。本書では、メンバーのもつ強み、課題、興味と、組織の目標を統合

し、成長や成果を育んでいくための、シンプルかつ実践的なフレームワークと具体的な会話例が紹介されて

います。 

また、本書はキャリア開発にとどまらず、1on1 カンバセーション等の日々のマネジメントの実践書としてもご

活用いただけます。 
 
想定読者層 

メンバーの成⻑⽀援を担う全ての⼈、組織でキャリア開発への意識を⾼めたいと考えている⽅ 
• マネジャー、スーパーバイザー、ディレクター、チームリーダー、部長、CEO…etc 

• 人事・人材開発・キャリア開発担当者 

 

読者類似想定書籍 

• 『企業内キャリアコンサルティング入門』ISBN：978-4478108048 ダイヤモンド社 

• 『セルフ・キャリアドック入門』ISBN：978-4760826735 金子書房 

• 『ヤフーの 1on1』ISBN：978-4478069783 ダイヤモンド社 
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